,Sz6vétnek V. — Human szolgaltatasok fejlesztése az Os-Drava Program teriiletén,
FelsGszentmarton kézponttal” (EFOP-1.5.3-16-2017-00052)

A lelki egészség helyi, kiskozosségi programjainak tervezése, szervezése és megvalodsitasa:

1.) a.) az id6sek k6zosségben tartasat, szellemi és fizikai aktivitasuk megGrzését, fejlesztését célzé
programok tervezése, szervezése és megvalodsitasa

Tematika

7,

az id6sek tarsadalmi szerepének megerdsitése a helyi k6z6sségekben

Csanyoszré, 2020. 06. 11.

1. Helyi id6spolitika

A tevékenység célja

A lelki egészség helyi, kiskozosségi programjai rendkivil jelent6s szerepet jatszanak a projekt
hatasteriletén él6, halmozottan hatranyos helyzet(i célcsoportok mentalis és fizikai egészségének,
Onsegit6 - az életeseményekkel 6sszefliggd krizis-allapotok megelSzéséhez és leklizdéséhez sziikséges
potencialjanak fokozasaban.

Az idGsek tarsadalmunk dinamikus, tapasztalt és kulcsfontossagu tagjai. Tuddst, készségeket és
tapasztalatokat adnak at a kovetkez6 generacidknak. Egyenként és kozosen is gazdagitjak
gazdasagunkat, lakéhelyeinket, és el6segitik, hogy emlékezziink torténelmiinkre. Az id&sek
csaladtagként felel6sek a tarsadalmon belili nagyobb kohézié és a szolidaritds Osztonzéséért.
Magyarorszag kedvez6tlen demografiai trendjei komoly kihivas elé allitjdk a gazdasagot, az
elldtérendszereket, de a tdrsadalom mezo- és mikro szintereit egyarant. Az id&skoru népesség
populacion belili névekedése dinamikus, a sziletéskor varhaté élettartam kitolddasa pedig tovabbi
nehézségeket hordoz magaban. A helyi kisk6zosségeknek fel kell ismernitk az id&skoru lakossagban
rejlé potencialt és er6forrasként tekinteni rajuk, teher helyett. Az aktiv id6sodés (active ageing) olyan
tdrsadalmi és egyéni gyakorlatot jelent, amellyel az id6skori életmin&ség javithatd. Az egyén szintjén
olyan idéskor megélését fejezi ki, amely - gazdasagi aktivitdst, - a munkaer6piacon maradast, - a
tarsadalmi, kulturalis és civil életben valé aktiv részvételt, - a tarsadalmi reintegralédast jelent.

A tevékenység alapvet6 célja, hogy felhivja a helyi tarsadalom figyelmét az id6skoruak kézosségben
tartasanak, szellemi és fizikai aktivitdsuk megérzésének tamogatasanak fontossagara, valamint
katalizatorként elGsegitsen olyan helyi kezdeményezéseket (klubok, programok, stb), melyek célja a
célcsoport tarsadalmi kapcsolatainak erGsitése és integracidja.

Témak
- azidGspolitika szlikségessége;
- ,id6sligy” Magyarorszagon;
- aziddspolitika helye, szerepe az 6nkormanyzati szocialpolitikaban;

- ahelyiid6spolitika tervezési folyamata;
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- az onkormanyzatok és a szocialpolitika helyi szereplSinek partneri egylttm(ikodése az
idéspolitika kialakitasaban;

- azelldtérendszer helyi szerepldi;
- Baranya Megyei Id@siigyi Tanacs;
- cselekvések, kezdeményezések az id6siigy teriiletén;

- ahozzaférés korlatai.

A mihelymunka soran a helyi dontéshozdk meghivasa és részvétele révén az érintetteknek lehet8sége
adddik a dontéshozatali folyamatok, a rovid és hosszutava célok megismerésére.

A tarsadalmi részvétel hangsllyozdsa mellett a dontéshozék képet kaphatnak a helyi igényekrdl és
elvardsokrél, moderalt beszélgetés soran fejthetik ki véleményiiket, tehetik fel kérdéseiket.

Modszertan

Félig strukturdlt workshop: el6adas és tematizalt beszélgetés 10 o6ra idGtartamban szakérté
vezetésével.

Az el6adas soran kérdések segitségével folyamatos parbeszéd kialakitdsa a cél, mely el6segiti a
problémak kozos definidldsat és feldolgozasat.
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