,Sz6vétnek V. — Human szolgaltatasok fejlesztése az Os-Drava Program teriiletén,
FelsGszentmarton kézponttal” (EFOP-1.5.3-16-2017-00052)

A lelki egészség helyi, kiskozosségi programjainak tervezése, szervezése és megvaldsitdsa, ehhez
kapcsolédéan konkrétan:

1.) b.) életeseményekkel 6sszefiiggo krizis-allapotok megel6zését vagy tamogatasban részesitését
célzo kiskozosségi programok tervezése, szervezése és megvaldsitasa, ezekhez kapcsolodéan
Onsegit6 csoportok létrehozasa;

Tematika — Eleteseményekkel 6sszefiiggd krizisallapotok

FelsGszentmarton, 2019. 10. 03.

1. Onsegit6 csoport megalakitasa

A tevékenység célja

A lelki egészség helyi, kiskozosségi programjai rendkivil jelentfs szerepet jatszanak a projekt
hatdsterlletén él6, halmozottan hatranyos helyzet(i célcsoportok mentalis és fizikai egészségének,
Onsegit6 - az életeseményekkel 6sszefliggd krizis-allapotok megelSzéséhez és leklizdéséhez sziikséges
- potencialjanak fokozasaban, munkara alkalmassaganak javitasaban, kozvetve
foglalkoztathatésaganak névelésében.

A krizis kiils6 és bels6 események hatdsara kialakult kritikus allapot, amelyben a lelki egyensuly
felborul. A krizisben 1év6 emberre a beszdkllt vildglatds, megvaltozott id&érzékelés,
dontésképtelenség, érzelmi zaklatottsag, allanddé fesziiltségérzés, koncentracid hidnya, és a
kildtastalansag, reménytelenség érzése jellemzi. Ennek hatterében leggyakrabban valas, egy szeretett
személy betegsége vagy elvesztése, varatlan munkanélkiliség, sulyos betegség diagndzisa, barmely
traumatizalé esemény, er6szakos cselekmények vagy kapcsolati konfliktus allhat.

Az Onsegitd csoportokban tapasztaljdk meg sokan el6szér mélyen az életiikben, hogy elfogadottak
akkor, amikor a kérnyezetiikben mar senki sem fogadja el 6ket. Itt keriilhetnek felismerésre azok a
belsd, az atélt sérelmeket feldolgozni segit6 érzések mint, hogy nem vagyok egyediil vagy mdsnak is
vannak hasonld problémadi, stb. A csoport tdmogatd funkciot tolt be, megteremti annak lehet&ségét,
hogy az érintettek a torténtekrél, helyzetekrél olyan csoporttarsaknak beszéljen, akiknél hasonld
valsag vagy tragédia kovetkezett be. A csoportily mdédon tdmogatast, informaciot és képviselet is nyujt
egyben. A tarsas kolcsOnhatads, a dontéshozatali folyamatban vald részvétel, az érzések, gondolatok és
tapasztalatok kifejezése révén a csoport tagjainak autondémidja, dnbecsliilése, 6nbizalma és érzelmi
stabilitasa fejlédik.

A tevékenység kozvetlen célja az életeseményekkel Osszefligg krizis-allapotok megel&zését vagy
tdmogatasban részesitését célzd kiskozosségi programok tervezése, szervezése és megvaldsitasa,
ezekhez kapcsoldoddan onsegit6 csoportok létrehozasa.

Témak

- fontos ismeretek és képességek egy Onsegité csoport
mikodtetéséhez;
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- a megel6zendé vagy kezelendd jelenség beazonositasa;
- a csoport céljainak meghatdrozasa;
- a csoport mikodési kereteinek és lehetségeinek meghatdrozasa;

- |épések definialasa.

Bar a kilonféle 6nsegité csoportok kilonféle segit6 technikdkkal élnek, a legtobb csoportterdpia
alkalmaz egyet vagy tobbet az aldbbiak koziil:

Felvildgositds

Legyen a csoportterdpia célja a depresszid lekiizdése vagy egy szenvedélybetegség elleni harc, a
csoport bizonyos foku felvildgositast nyujt a témaval kapcsolatban. Ez lehet el6addas vagy felolvasas
annak érdekében, hogy egy-egy Uj tag megértse a helyzetét, és javaslatokat kapjon problémaja
megoldasara.

Megerdsités
A legtdbb csoportban van alkalom a gondok megosztasara és arra, hogy a tagok batoritsak, tamogassak
egymast, és megosszak egymassal tapasztalataikat.

Beismerés

A valtozas felé tett Ut kiizdelmeirél, csalddasairdl azért érdemes beszamolni a csoport tdbbi tagjanak,
mert 6k ugyanazzal harcolnak, ugyanaz a céljuk, és mindenkinek javara valik a masik torténetének
meghallgatasa, valamint a kis gy6zelmek k6zos meglinneplése. Sokan érzik gy, hogy kell egy hely, ahol
elmondhatjak masoknak, hogyan estek be a godorbe, és hogyan prébalnak meg kijutni onnan.

A cselekvés programja

A legtobb csoportiilésen arra biztatjdk a résztvevéket, tegyenek lépéseket céljuk elérésének
érdekében. Ha példaul valaki jézan akar maradni, a csoport tdmogathatja abban, hogy ne igyon, jarjon
el a gy(ilésekre és rendszeresen vegye igénybe tdmogatdja segitségét. A fogyni vagyokat a csoport arra
0sztonzi, vezessenek napldt vagy jarjanak az edz6terembe egyik tarsukkal.

Modszertan

Félig strukturdlt workshop: el6adas és tematizalt beszélgetés 10 odra idGtartamban szakérté
vezetésével. Az el6adas sordn kérdések segitségével folyamatos parbeszéd kialakitdsa a cél, mely
el6segiti a problémak kozos definidlasat és feldolgozasat.
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