,Sz6vétnek V. — Human szolgaltatasok fejlesztése az Os-Drava Program teriiletén,
FelsGszentmarton kézponttal” (EFOP-1.5.3-16-2017-00052)

A lelki egészség helyi, kiskozosségi programjainak tervezése, szervezése és megvaldsitdsa, ehhez
kapcsolédéan konkrétan:

1.) b.) életeseményekkel 6sszefiiggo krizis-allapotok megel6zését vagy tamogatasban részesitését
célzo kiskozosségi programok tervezése, szervezése és megvaldsitasa, ezekhez kapcsolodéan
Onsegit6 csoportok létrehozasa;

Tematika — Eleteseményekkel 6sszefiiggd krizisallapotok

FelsGszentmarton, 2019. 07. 23.

. Mentalhigiéné

A tevékenység célja

A lelki egészség helyi, kiskozosségi programjai rendkivil jelent6s szerepet jatszanak a projekt
hatdsterlletén él6, halmozottan hatranyos helyzet(i célcsoportok mentalis és fizikai egészségének,
Onsegit6 - az életeseményekkel 6sszefliggd krizis-allapotok megel6zéséhez és leklizdéséhez sziikséges
- potencialjanak fokozasaban, munkara alkalmassaganak javitasaban, kozvetve
foglalkoztathatésaganak névelésében.

A krizis kiils6 és bels6 események hatdsara kialakult kritikus allapot, amelyben a lelki egyensuly
felborul. A krizisben 1év6 emberre a beszlkilt vilaglatds, megvaltozott id&érzékelés,
dontésképtelenség, érzelmi zaklatottsag, allanddé fesziiltségérzés, koncentracid hidnya, és a
kildtastalansag, reménytelenség érzése jellemzi. Ennek hatterében leggyakrabban valas, egy szeretett
személy betegsége vagy elvesztése, varatlan munkanélkiliség, sulyos betegség diagndzisa, barmely
traumatizalé esemény, er6szakos cselekmények vagy kapcsolati konfliktus allhat.

Az Onsegitd csoportokban tapasztaljdk meg sokan el6szér mélyen az életiikben, hogy elfogadottak
akkor, amikor a kérnyezetiikben mar senki sem fogadja el 6ket. Itt keriilhetnek felismerésre azok a
belsd, az atélt sérelmeket feldolgozni segité érzések mint, hogy nem vagyok egyediil vagy mdsnak is
vannak hasonlo problémadi, stb. A csoport tdmogaté funkciot tolt be, megteremti annak lehet6ségét,
hogy az érintettek a torténtekrél, helyzetekrél olyan csoporttarsaknak beszéljen, akiknél hasonld
valsag vagy tragédia kovetkezett be. A csoportily mddon tdmogatast, informaciot és képviselet is nyujt
egyben. A tarsas kolcsOnhatads, a dontéshozatali folyamatban vald részvétel, az érzések, gondolatok és
tapasztalatok kifejezése révén a csoport tagjainak autondémidja, onbecsliilése, 6nbizalma és érzelmi
stabilitasa fejlédik.

A tevékenység kozvetlen célja az életeseményekkel Osszefligg6 krizis-allapotok megel&zését vagy
tdmogatasban részesitését célzd kiskozosségi programok tervezése, szervezése és megvaldsitasa,
ezekhez kapcsoldoddan onsegit6 csoportok létrehozasa.
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Témak:
- a mentalhigiéné fogalma;
- a mentalhigiéné tarsadalmi sziikségessége;
- a mentalhigiéné szakteriiletei, sajatos ellatasi teriletei
- a lélek védelmére vald torekvés a kiilénboz6 torténelmi korokban;
- egészségpszicholdgia és létrejottének okai;
- az egészség meghatdrozasa: a testi, lelki, szocidlis 6sszefliggések és kdlcsénhatasok
- egészségmegtartasra késztet6 tényez6k modelljei;
- a krizis és befolydsold tényez6i, krizisintervencio;

- élethelyzetek — krizisallapotok (id6skor, gyasz, valds, munkanélkiiliség, fogyatékkal él6 a
csaladban, szenvedélybeteg a csaladban, pszichiatriai beteg a csaladban, hajléktalansag,

- tévutak a mentalhigiénében.

Modszertan:

Szakért6 altal félig strukturdlt workshop 10 éra id6tartamban: az el6adds és az azt kovetd beszélgetés
soran a résztveviknek lehetGsége nyilik sajat tapasztalataik cseréjére, kérdések megfogalmazdasara. Az
alkalom keretében ismereteik bévilnek a mentalhigiéné témakorében, mind a megel6zés, mind a
kezelési médok tekintetében.
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