,Sz6vétnek V. — Human szolgaltatasok fejlesztése az Os-Drava Program teriiletén,
Fels6szentmarton kézponttal” (EFOP-1.5.3-16-2017-00052)

A lelki egészség helyi, kisk6z6sségi programjainak tervezése, szervezése és megvaldsitdsa, ehhez
kapcsolédéan konkrétan:

1.) c.) sziilGi készségek javitasat célzo kozosségi tevékenységek (szul6klubok) tamogatasa.

Tematika
Sziil6klub - a sziil6i készségek fejlesztését tamogaté miihelymunka

Fels6szentmarton, 2019. 06. 22.

. Gyermeklélektan

A sziil6klub célja

A lelki egészség helyi, kiskozOsségi programjai rendkiviil jelentds szerepet jatszanak a projekt
hatdsterlletén él6, halmozottan hatranyos helyzet(i célcsoportok mentalis és fizikai egészségének,
Onsegit6 - az életeseményekkel 6sszefliggd krizis-allapotok megel6zéséhez és leklizdéséhez sziikséges
- potencialjanak fokozasaban, munkara alkalmassdganak javitasaban, kozvetve
foglalkoztathatésaganak névelésében.

A szll6klub célja, hogy az ismeretbdvités olyan konstruktiv bizalmi légkoérben torténjen, ahol a sziilék
aktiv alakitéi is a programnak. A szll6i készségek javitasat célzé foglalkozasok sordn a résztvevék a
szakért6tél és egymastdl is kérdezhetnek, tapasztalataikat megosztva, a problémakat, nehézségeket
kozésen megfogalmazva fejleszthetik sziil6i kompetencidikat.

Altalanos jelenség, hogy a sziil6k a napi és hosszUtavu problémék tekintetében sem kapnak rendszeres,
megfelel§ szinvonall segitséget. A kdzoktatds és a szocidlis és egészségligyi agazat a gyermek ellatasat
mar igyekszik optimalizadlni, azonban a szll6 felkészitése, a szilGi igények kielégitése még nem
megoldott. Kevés, specidlisan a szilGsegitésre specializdléodott szakember dolgozik, illetve
elérhetdségik korlatozott. A sziil6klub foglalkozasai tobb szempontbdl is hasznos elfoglaltsagot
jelentenek az érintett sziil6k részére: megismerkedhetnek sorstarsaikkal, lehet&ség nyilik az
Osszefogdsra, Onsegit6-érdekérvényesité csoportok kialakitdsdra, hasznos informdciék atadasara, a
mentalhigiénés segitségnyujtasra. A program keretében a kotetlen és a tematikus beszélgetések
mellett rovid el6addasok segitik a hatékony fejlesztést.

Témak
- a szocializacio folyamata;
- a szocializacio szakaszai;

- deviancia okai;
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- deviancia tipusai;

- csalddi szocializacio;

- a gyermekek érzelmi fejl6désének szakaszai;

- értékek és valtozasok a nevelési/fegyelmezési mdédszerekben;
- teljesitményszorongas;

- testvér érkezése;

- a szll6-gyerek konfliktusok természete;

- a szocializaciod alapkérdései.

A foglalkozas eredményeként a szll6k ismeretei bévilnek, képessé valnak felismerni és kezelni
gyermekeik élettani, fejlédésbdl kbvetkezd pszichés valtozasait.

Modszertan

Strukturdlt workshop: el6adas és tematizalt beszélgetés 10 éra id6tartamban szakért6 vezetésével. Az
el6adas sordn kérdések segitségével folyamatos parbeszéd kialakitdsa a cél.
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