Tematika

az EFOP-1.5.3-16-2017-00052 azonositdszaml, ,,Szovétnek V. — Human szolgaltatasok fejlesztése az
Os-Drava Program teriiletén, FelsGszentmarton kdzponttal” cim(i projekt

»Alkoholfliggdség-megelGzés teriiletén helyi figyelemfelhivd, a jogszabalyi kérnyezet betartasat
tamogato kozosségi akcidk szervezése; leszokast tamogato klubszer(, 6nsegit6 tevékenységek
megvaldsitasa” programjahoz

Tevékenység megnevezése: AlkoholfliggGség-megeldzés teriletén helyi figyelemfelhivd, a jogszabalyi
kornyezet betartasat tamogatd kozosségi akcidk szervezése; leszokdst tdmogatd klubszerd, onsegité
tevékenységek megvaldsitasa

Tevékenység célja: Az egészséges életmdod kozosségi szinti megerdsitése, a kozosség
egészségkulturdjanak fejlesztése, életmddvaltas tAmogatasa.

Erintett célcsoportok:
1. A projekt megvaldsulasi helyszinein tanulé felsé tagozatos didkok.
2. A projekt megvaldsulasi helyszinein él6 felnéttek.

3. A projekt megvaldsulasi helyszinein él6 Uj pszichoaktiv anyagot haszndlé szenvedélybetegek.

A megvaldsulas helyszinei: Fels6szentmarton, Kémes, Csanyoszrd, Dravakeresztur, Bogdasa, illetve
online (www.humanexchange.hu)

A program tematikdja:
1. Az addiktolégia alapfogalmai
2. Alkoholfogyasztdsi szokasok Magyarorszagon és az Ormansagban
3. Akontrolldlt és a problémds alkoholfogyasztds sajatossagai
4. A problémas alkoholfogyasztds kialakuldasaban szerepet jatszo tényezék
5

A csaladi és barati (kortars) kapcsolatok jelent&sége az alkoholizmus kialakulasaban és
gyogyitasaban

6. Terapias lehet6ségek Baranya és Somogy megyében.

A tevékenység megvalositasanak eszkozei:
Online kapcsolattartas esetén:

e Diasor 6nallé feldolgozasa

e Online elérhet6 szakanyagok feldolgozasa

e Igény esetén: online egyéni addiktoldgiai konzultacid


http://www.humanexchange.hu/

Személyes talalkozas esetén:

Tematikus frontalis el6adas

Pszichoszocialis készségfejlesztés: egyéni és kiscsoportos készségfejleszté és Onismereti
gyakorlatok

Igény esetén: egyéni addiktoldgiai konzultacio

Online feladatsor:

1.

Keresse meg a kovetkezd szavak jelentését a fogalomtdrban: drog, detoxifikacio, gydgyszeres
kezelés, prevencid, keresztfliggfség
http://drogfokuszpont.hu/fogalomtar/fogalomtar-i/

Az aldbbi tdblazat alapjan hanyadik helyen szerepel Magyarorszdg az orszagok
alkoholfogyasztasi listdjan? Milyen sajatossagok olvashaték ki az adatsorbdl?
https://hu.wikipedia.org/wiki/Orsz%C3%Algok list%C3%Alja alkoholfogyaszt%C3%Als ala
Pi%C3%Aln

Milyen szerepet jatszik az alkoholizmus a csalddi kapcsolatok alakuldsaban?
https://www.youtube.com/watch?v=P2namCeGNEg

Toltse ki az alabbi tesztet!
http://www.indit.hu/en/segitsegre-van-szuksegem-2/who-audit-teszt/

Mivel foglalkozik a pécsi ,Kert” Addiktoldgiai Gondozd?
http://www.indit.hu/intezmenyeink/kert-addiktologiai-gondozo/

Szakmai végrehaijto:

Dr. Molnar Daniel, addiktolégiai konzultans
molnar.daniel@humanexchange.hu
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