Tematika az EFOP-1.5.3-16-2017-00007 azonositészamu, ,,.Szovétnek V. - Human
szolgaltatasok fejlesztése az Os-Drava Program teriiletén, Vajszl6 kdzponttal” cimdi
projekt

,Dohanyzas-megel6zés teriiletén olyan helyi k6z6sségi akciok szervezése, amelyek a
nemdohanyzok védelmérél és a dohanytermékek fogyasztasanak, szabalyairél szo6l6
1999. évi XLII. torvényben foglaltak betartatasat célozzak, ill. segitik eld” c.
programjahoz

Tevékenység megnevezése: Dohanyzas-megel6zés tertletén olyan helyi k6z6ssegi akcidk
szervezése, amelyek a nemdohanyzok védelmérél és a dohanytermékek fogyasztasanak,
szabalyairdl sz6l6 1999. évi XLII. térvényben foglaltak betartatasat célozzak, ill. segitik el

Tevékenység célja: Az egészséges életmdod kozosségi szinti megerbsitése, a kdzosség
egeészsegkulturajanak fejlesztése, életmddvaltas tamogatasa.

Erintett célcsoportok:
1. A projekt megvaldsulasi helyszinein tanulé felsé tagozatos diakok.
2. A projekt megvaldsulasi helyszinein élé felnéttek.

3. A projekt megvaldsulasi helyszinein él6, rendszeresen dohanyzé szemelyek.

A megvaldsulas helyszinei: Vajszl6, Bogadmindszent, Hegyszentmarton, Hirics,
Kisszentmarton, Piskd, Zalata, illetve online (www.humanexchange.hu)

A tevékenység megvaldsitasanak eszkozei:

Online kapcsolattartas esetén Személyes talalkozas esetén

Diasor 6nall6 feldolgozasa Tematikus frontalis el6adas

Pszichoszocialis készségfejlesztés: egyéni
Online elérhet6 szakanyagok feldolgozasa | és kiscsoportos készségfejlesztd és
Onismereti gyakorlatok

Igény esetén: online egyéni addiktoldgiai Igény esetén: egyéni addiktologiai
konzultacio konzultacio

A program tematikaja:
1. A dohéanyzas tipusai, fajtai
A dohanyzas elterjedtsége Magyarorszagon
A dohanyzas karos kdvetkezményei
A dohanyzas abbahagyasanak kedvez6 kovetkezményei
A dohanyzast imitalo e-termékek sajatossagai
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http://www.humanexchange.hu/

Online feladatsor:

1. Nézze meg az alabbi oldalon, hogy a cigarettakban milyen vegyiiletek talalhaték
még a nikotinon kivil!
https://www.fustmentesen.hu/cikkek/a-programrol/motivacio-a-leszokashoz/vajon-
tenyleg-ezekkel-akarod-naponta----kenyeztetni----a-szervezetedet-.html

2. Magyarorszagon a koronavirus-jarvany elsé hulldamanak csucspontjan naponta
12 ember halt bele a virusfert6zés kovetkezményeibe. Ehhez képest naponta
hany ember hal bele a dohanyzas kovetkezményeibe Magyarorszagon?
https://24.hu/tudomany/2019/11/21/fustmentes-vilagnap-dohanyzas-halal-karos-

szenvedely/

3. Ha a nikotinos elektronikus cigaretta kevesebb karos anyagot tartalmaz mint a
hagyomanyos cigaretta, akkor miért tiltjak?
https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/hu/content/2012

4. Toltse le és egészitse ki az alabbi oldalon talalhaté leszokasi tervet!
https://www.leteszemacigit.hu/sites/default/files/terv.pdf

Szakmai végrehajto:

Dr. Molnar Daniel
addiktologiai konzultans
molnar.daniel@humanexchange.hu
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