Tematika

az EFOP-1.5.3-16-2017-00052 azonositdszamu, ,,Szovétnek V. — Human szolgaltatasok fejlesztése az
Os-Drava Program teriiletén, FelsGszentmarton kdzponttal” cim(i projekt

,Dohanyzas-megel6zés teriiletén olyan helyi kozosségi akciok szervezése, amelyek a
nemdohdanyzdék védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak, szabalyairdl sz616 1999. évi XLII.
térvényben foglaltak betartatasat célozzak, ill. segitik el6” c. programjahoz

Tevékenység megnevezése: Dohanyzas-megel6zés teriiletén olyan helyi kdzosségi akcidk szervezése,
amelyek a nemdohanyzok védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak, szabalyairdl sz6lé 1999.
évi XLII. térvényben foglaltak betartatasat célozzak, ill. segitik el6

Tevékenység célja: Az egészséges életmdd kozosségi szinti megerGsitése, a kozdsség
egészségkultirajanak fejlesztése, életmoddvaltas tamogatasa.

Erintett célcsoportok:
1. A projekt megvaldsulasi helyszinein tanulé felsé tagozatos didkok.
2. A projekt megvaldsuldsi helyszinein é16 felnGttek.

3. A projekt megvaldsuldsi helyszinein é16, rendszeresen dohanyzé személyek.

A megvaldsulas helyszinei: Fels6szentmarton, Kémes, Csanyoszrd, Dravakeresztur, Bogddsa, illetve
online (www.humanexchange.hu)

A program tematikaja:
1. Azaddiktoldgia alapfogalmai
A dohdnyzas elterjedtsége Magyarorszagon és az Ormansagban
A dohdnyzas kdros kdvetkezményei
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4. A dohanyzas abbahagyasanak kedvez6 kdvetkezményei
5. A megvonasi tlinetegyittes sajatossagai és kezelése
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Leszokasi terv kialakitasa.

A tevékenység megvaldsitasanak eszkozei:
e Tematikus frontalis el6adas
e leszokasi terv készités

e Egyéni addiktolégiai konzultacié

Szakmai végrehaijto:

Dr. Molnar Daniel, addiktoldgiai konzultans
molnar.daniel@humanexchange.hu




