Tematika

az EFOP-1.5.3-16-2017-00052 azonositdszamu, ,,Szovétnek V. — Human szolgaltatasok fejlesztése az
Os-Drava Program teriiletén, FelsGszentmarton kdzponttal” cim(i projekt

»Egyéb szenvedélybetegségek megel6zésével kapcsolatos prevencios programok megvaldsitasa 1.
— Energiaital-fogyasztas” c. programjahoz

Tevékenység megnevezése: Egyéb szenvedélybetegségek megel6zésével kapcsolatos prevencios
programok megvalésitdsa 1. — Energiaital-fogyasztds

Tevékenység célja: Az egészséges életmdod kozosségi szinti megerdsitése, a kozosség
egészségkulturdjanak fejlesztése, életmddvaltas tAmogatasa.

Erintett célcsoportok:
1. A projekt megvaldsulasi helyszinein tanulé felsé tagozatos didkok.

2. A projekt megvaldsulasi helyszinein él6 felnéttek.

A megvaldsulas helyszinei: FelsGszentmarton, Kémes, Csanyoszrd, Dravakeresztur, Bogdasa, illetve
online (www.humanexchange.hu)

A program tematikdja:
1. Milyen 6sszetevéket tartalmaznak az energiaitalok?
2. Az energiaitalok értékesitésével kapcsolatos szabdlyozas sajatossagai
3. Az energiaital-fogyasztas drtalmas kdvetkezményei
4. Az energiaital-fogyasztas elterjedtsége Magyarorszagon és az Ormansagban
5

Energetizdltsag egészségkarosodas nélkiil

A tevékenység megvalositasanak eszkoézei:
Online kapcsolattartas esetén:

e Diasor 6nallé feldolgozasa

e Online elérhet6 szakanyagok feldolgozdasa

e Igény esetén: online egyéni addiktoldgiai konzultacid
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http://www.humanexchange.hu/

Személyes talalkozas esetén:
e Tematikus frontalis el6adas

e Pszichoszocidlis készségfejlesztés: egyéni és kiscsoportos készségfejleszt6 és oOnismereti
gyakorlatok

e Igény esetén: egyéni addiktoldgiai konzultacio

Online feladatsor:

1. Az alabbi cikkben megszélalé kardioldgus professzor az energiaital-fogyasztds tobb veszélyére
hivja fel a figyelmet. Melyek ezek?

https://168ora.hu/itthon/energiaital-fiatal-sziv-halal-szivmegallas-magyarorszag-171381

2. Miért jelent problémat az energiaitalok és a szeszesitalok egylittes fogyasztasa?
https://24.hu/tudomany/2018/07/13/kokain-alkohol-energiaital-fesztival/

3. Gondolja végig, milyen gyakran fogyasztja az alabbi, energiadus ételeket! Tegyen kisérletet
arra, hogy a listdban szereplé ételek segitségével helyettesiti valamelyik rendszeresen
fogyasztott, koffeintartalmud terméket.
https://wellandfit.hu/wellness/2020-01/itt-a-8-legjobb-energiat-ado-etel/

Szakmai végrehaijto:

Dr. Molnar Daniel, addiktoldgiai konzultans
molnar.daniel@humanexchange.hu
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