Tematika az EFOP-1.5.3-16-2017-00007 azonositészamu, ,,.Szovétnek IV. - Human
szolgaltatasok fejlesztése az Os-Drava Program teriiletén, Vajszl6 kdzponttal” cimdi
projekt

»Egyéb szenvedélybetegségek megel6zésével kapcsolatos prevencios programok
megvaldsitasa 2. — Viselkedési addikcidok” c. programjahoz

Tevékenység megnevezése: Egyéb szenvedélybetegségek megelézésével kapcsolatos
prevencios programok megvaldsitasa 1. — Viselkedési addikciok

Tevékenység célja: Az egészséges életmdd kdzosségi szintli megerdsitése, a kdzodsség
egészségkulturajanak fejlesztése, életmodvaltas tamogatasa.

Erintett célcsoportok:
1. A projekt megvaldsulasi helyszinein tanulé felsé tagozatos diakok.
2. A projekt megvaldsulasi helyszinein él6 felnéttek.

A megvaldsulas helyszinei: Vajszl6, Bogadmindszent, Hegyszentmarton, Hirics,
Kisszentmarton, Piskd, Zalata, illetve online (www.humanexchange.hu)

A tevékenység megvalésitasanak eszkozei:

Online kapcsolattartas esetén Személyes talalkozas esetén

Diasor 6nall6 feldolgozasa Tematikus frontalis el6adas

Pszichoszocialis készségfejlesztés: egyéni
Online elérhet6 szakanyagok feldolgozasa | és kiscsoportos készségfejlesztd és
Onismereti gyakorlatok

Igény esetén: online egyéni addiktologiai Igény esetén: egyéni addiktolégiai
konzultacio konzultacio

A program tematikaja:

1. Aviselkedési addikciok széles spektruma
A keményen dolgozé emberek és a munkafiiggdk kdzotti kildnbségek
A koros jatékszenvedély diagnosztikus kritériumai

A testedzésfugg8ség kritériumai

o bk~ WD

Tulzott mértékl internet- és kdzosségioldal-hasznalat Magyarorszagon és az
Ormansagban

6. A tulzott mértékl internethasznalat artalmas kovetkezményei
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http://www.humanexchange.hu/

Online feladatsor:

1. Veszélyeztetett-e On a jatékfliggdség altal? Tesztelje magat az alabbi oldalon!
http://www.maradjonjatek.hu/teszt

2. Az alabbi cikkben a munkafliggéség (munkamania) 7 f6 ismérvét azonositjak be.
melyek ezek?
https://hvg.hu/brandchannel/sedacurforte 20190208 A munkamania 7 figyelmeztet
o_jele

3. Az alabbi eléadasban Demetrovics professzor a testedzésfliiggbség sajatossagait
mutatja be.
https://www.youtube.com/watch?v=w14g1JLL8xg
Nézze meg a videdt, kapcsolddo kérdéseit pedig kildje el az alabb lathatd e-mail cimre!

Szakmai végrehajto:

Dr. Molnar Daniel
addiktoloégiai konzultans
molnar.daniel@humanexchange.hu
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